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Querida familia:

Este pequeno folleto es una recopilacibn de notas tomadas
del "Think Tank" sobre la familia que tuvo lugar en Albu-
querque, Nuevo México durante los dfas 4, 5, 6 y 7 de fe-
brero de 1980 con motivo del aho y la década de la familia.

M&s que nada, lo que pretendemos es dar una idea sobre
una serie de teorias que nos pueden servir como marco de
referencia para descubrir en lo m&s profundo como es 1la
familia hispana, que necesidades tiene, cual es su papel
dentro de la sociedad, vy que riquezas puede ofrecerle a
ésta v al mundo.

Incluimos una serie de preguntas para reflexionar como se
aplica todo esto a nuestra realidad hispana.

En las p&ginas que siguan encontrarin ustedes s6lo el co-

mienzo de un gran desafio a las familias hispanas no sblo

al nivel intelectual sino muy en especial al nivel de ac-

ciones concretas que nos lleven a realizarnos mds como fa-
milias cristianas.

Le pido a nuestro Senfior, que en su naturaleza humana per-
tenecib a una familia especifica y como Dios se hizo fami-
lia de todos, que bendiga a nuestras familias y que nos
ayude para que nuestros esfuerzos den frutos para el bien
de todos.

Tu hermano en Cristo,

7o) i

Sr. Marzo J. Artime
Coordinador Regional de la
Pastoral Familiar.
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CAPITULO I

La Familia Vista Desde Una Perspectiva Histérica:
El Impacto De Los Cambios Sociales Sobre La Familia

I. Funciones de la familia durante la era Pre-Industrial.

Las familias de la era Pre-Industrial tenian caracteristicas
muy similares entre si. Aunque no podemos negar que de
lugar a lugar existian variaciones en el estilo de vida, en
general, se pueden, describir las funciones de la familia en
los siguientes términos:

Necesidades Basicas (Subsistencia).
Afecto y Apoyo.

Procreacion.

Socializacion.

Educacién.

Religion.

Control Social.

Recreacion.

Identidad cultural.

DN B fd D

©®

La familia podia responsabilizarse de estas funciones porque
en la mayoria de los casos, estaba compuesta de muchos miem-
bros, como primos, tios, abuelos, padres, etc.

. Estructuras de la Familia durante la era Pre-Industrial.

Las funciones que citamos anteriormente se realizaban bajo
las siguientes estructuras:

1. Todos los miembros de la familia y de la comunidad
se conocen entre si y entre ellos existe una
verdadera comunicacién.

2. Los papeles de los distintos miembros de la familia
no son claramente definidos, (las tias actuaban
como madres, etc.).

3. La especializacién es minima. Todos los miembros
hacen de todo (el herrero, cuando llega el tiempo
de la cosecha, se va con todos a trabajar al campo).

4. Permanencia de las relaciones, debido a la estabilidad,
la gente crece junta y permanence junta (los amigos
de la nifez son los mismos que de adulto).

lll. Reglas que operan en la familia rural de la era
Pre-Industrial.

Se consideraban las necesidades de la familia mas importan-
tes que las del individuo. Por ejemplo, para la familia



que era propietaria de una finca, era de vital importancia

que ésta no fracasara, porque era el medio de subsistir
econémicamente, y si por ejemplo el padre de familia tenia

dos hijos, dejaba en herencia la finca al primogénito y al

otro lo hacia cura para evitar dividir la propiedad. EI

bienestar familiar era més importante que las ambiciones

individuales, si el primogénito hubiese preferido otra vo-

cacién, como sucedia a menudo, tenia que sacrificarse de todas formas
por la familia.

Otro aspecto interesante era el matrimonio. No fue siempre

el amor la base para el matrimonio, contaba mas el beneficio
familiar que podia traer el contrato nupcial. O sea, por
ejemplo, una pareja contraia matrimonio porque ambas familias
poseian fincas y de esta forma se fortificaban econémicamente.
Otra vez vemos como los intereses familiares sobrepasaban
aquellos del individuo.

IV. EIl panorama de la Industrializacion.

La revolucién industrial trajo consigo un cambio de esta
realidad. Las familias rurales comenzaron a mudarse para
las ciudades, teniéndose que adaptar a la sociedad urbana.
Al principio, la familia mantuvo control de sus funciones
originales pero pronto tuvo que, al menos, compartirlas con
las instituciones de la sociedad industrial.

Este cambio produjo consequencias de gran importancia que
transformaron el estilo de vida de la familia; asi vemos

como sucedié un fenémeno que es muy particular a los paises
que se industrializan: la familia se convirtié en una

unidad mévil, o lo que es lo mismo, se hizo més pequeiia para
poder trasladarse de un lugar a otro, segin la empresa lo
requiriese. (Es mas facil mover un nicleo formado por los
padres y dos hijos, que mover los padres y seis hijos, abue-
los, abuelas, tios, primos, etc.). Sin embargo, no todo

cambi6, la ayuda mutua y la identidad cultural son dos carac-
teristicas que permanecen como parte integral de las funciones
de la familia urbana y a la vez son la razén de ser de la vida
familiar de hoy dia.

Paralelamente con las nuevas tendencias de la sociedad
urbana surge la tensién de la “realizacién personal”,

un valor que es de mucha importancia pero que cuando se
convierte en el valor madre de la persona provoca un ego-
centrismo que anula y destruye a los demas.

Es de caréacter esencial discernir que las necesidades del
individuo no estan necesariamente en contraposicién con
aquéllas de la familia. El concepto de familia que se vivié
durante la era Pre-Industrial fué de muchas maneras una opre-
sién para el individuo y quizas la sociedad urbana se fué

al otro extremo siendo también motivo de opresidn, esta vez,
para la familia, porque la desvaloriza. La respuesta esta,

muy probablemente, en el justo medio, en un balance que
consistiria basicamente en valorizar las necesidades indi-
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viduales (como la completa realizacién de la persona) pero dentro de
un contexto de familia, otorgando asi el valor que
la familia se merece.

Otro cambio de gran transcendencia fue el cambio de valores.
El individuo que es capaz de moverse de un lugar a otro es
ahora mas importante que la familia y hasta que el mismo
nacleo familiar, segin la escala de valores del nuevo sistema
econdémico. Recientemente el periédico Wall Street

Journal publicé un articulo reportando que las grandes
compaiiias prefieren hombres divorciados para las plazas

de ejecutivos, ya que los hombres casados y con familia
tienen mas dificultades a la hora de ser trasladados.

La misma Constitucién de los Estados Unidos precisamente
porque fue escrita cuando la Revolucion Industrial estaba

en su apogeo, es un documento que defiende los derechos del
individuo més que los derechos colectivos. (Miren ustedes

la famosa frase “vida, libertad, persecusién de la felicidad”

se refieren tinicamente a valores individualistas.)

PREGUNTAS

1. ¢Cuéles son las funciones principales de la familia hispa-
na en la actualidad?

2.  ¢Son algunas de estas funciones exclusivas de los hispanos?

3.  ¢Qué valores hispanos corren el peligro de perderse al acep-
tar nuestras familias los valores de esta sociedad?

4. ¢Qué efecto tiene el sistema econémico de este pais en la
familia hispana?

5.  ¢Se relaciona el hispano al sistema econémico de los E.U.
como los norteamericanos? Explicar.

6. ¢Cual pudiera ser el papel de la familia hispana dentro
de nuestra sociedad?

7.  ¢Qué tipo de presiones ha sufrido nuestra familia hispana
al cambiar de una sociedad rural a una urbana?

8. ¢Qué tipo de legislacién deberia promoverse para crear una
orientacién general que favorezca mas a la institucién fami-
liar?

9. ¢Existe en la Nacién o en tu Estado legislaciones o pro-
gramas que no tienen una dimensién familiar? ¢Cémo podria
cambiar esta situacién? Concretiza.



CAPITULO 11
Estudio Del Sistema Doméstico

En el capitulo anterior estudiamos que cuando la familia
transmuta de una sociedad rural a una urbana suceden una
serie de cambios tanto en la persona como en la familia
(cambios de valores y de funciones). En este capitulo va-
mos a introducirnos en el estudio de otra etapa: la adap-
tacién a una nueva realidad de la Sociedad Urbana.

La familia comienza por sentirse confusa acerca de sus fun-
ciones. Muchas veces esto se debe a que se siente aislada
por el exceso de funciones o se siente abrumada y vive con-
siderdndose incapaz de poder realizarlas.

También se siente confusa en cuanto a la estructura se re-
fiere. Se pregunta cual debe ser la postura hacia los
abuelos, tios, primos, etc. que ya no pertenecen al nicleo
familiar; cual debe ser su postura hacia el nuevo sistema

de apoyo. La sociedad se pregunta a si misma ademas sobre
las relaciones inter-personales dentro del nacleo familiar,
sobre las relaciones de padres e hijos, etc.

Por qltimo, se siente confusa en términos de procesos, reglas
y valores. ¢Qué valores son importantes para mantener nues-
tra vida familiar?

Toda esta confusién es el resultado del intento de ajustar

la estructura de la vida familiar o quizas de amoldarla al
cambio social, buscando el patrén que mejor se adapte. Esto
trae como consecuencia la realidad que describen las siguien-
tes estadisticas de la poblacion total de los Estados Unidos.

Estadisticas

1. Se estima que durante 1980 en los Estados Unidos, uno de

cada seis nifos viviré sin su padre o sin su madre.

2. Cuarenta y cinco por ciento de los nifios antes de alcan-
zar los 18 anos de edad viviran sin uno de sus padres
durante gran parte de su infancia.

3. Las posibilidades de que un matrimonio joven perdure hasta

la vejez es uno de cada dos.
4. En el ano 1976 hubo un millén de divorcios; mas de
la cantidad de matrimonios durante ese ano.

5. Desde 1975, la mayoria de los nifios americanos han vivido
en un hogar donde ambos padres trabajan (en casos de que

exista un solo padre, éste trabaja).

6. El cincuenta por ciento de las mujeres con hijos trabajan
fuera de la casa.
El promedio de suicidios de personas entre los quince y
los diecinueve afos de edad se ha triplicado en los ulti-
mos veinte afios.



8. La cantidad de divorcios entre Cat6licos estd aumentando
considerablemente, hoy en dia es igual a la de los Pro-
testantes y mayor que la de los Judios.

9. Ha habido un aumento del 13% de las parejas que se ponen
a vivir juntos sin casarse.

Estadisticas Entre Los Catélicos.

1. Treinta por ciento (30%) de las Parroquias Catélicas en
los Estados Unidos no han tenido nunca un programa de
preparacion para el matrimonio.

2. Sesenta por ciento (60%) no han tenido nunca un programa
de educacién para los padres.

3. Sesenta y cuatro por ciento (64 %) de las Parroquias nunca
han tenido ningin Ministerio para los divorciados o sepa-
rados.

(tomado de “Nuestra Iglesia no es la més adecuada”, articulo
del obispo Stafford del periédico Baltimore Catholic Paper).

Sistema Familiar

Vamos a tomar esta oportunidad para aclarar el significado
de dos vocablos técnicos que son importantes para poder en-
tender la siguiente explicacién.

Sistema: conjunto de personas relacionadas entre si, que
de una manera ordenada contribuyen a un determinado proyec-
to 0 que trabajan juntas.

Vélvula de control: un limite, una guia, que controla, pro-
tege. Una véalvula de control determina qué es lo que entra
dentro de la vida familiar y qué es lo que se queda afuera.

Para que la familia pueda relacionarse con el medio ambien-
te tiene que fabricar ‘védlvulas de control” que delimiten
lo que entra o no dentro de la vida familiar.

Estas valvulas de control deben de estar lo suficientemen-
te cerradas como para dar sentido de identidad propia y

a la vez, proteger a la familia y deben también ser capa-
ces de abrirse para dejar pasar los elementos de formacién
y crecimiento de los que la familia tiene que nutrirse.

El sistema familiar estd compuesto de las siguientes entidades:
a) Miembros Conyugales
b) Padres-Hijos
¢) Hermanos
d) Individuo
Cada entidad en si misma es un sub-sistema con una fun-
cion especifica dentro del sistema familiar. Vamos a estu-
diar cada sub-sistema por separado.

Sub-sistema de miembros conyugales:

Cuando un hombre y una mujer se casan lo hacen buscando apoyo
mutuo, para compartir sus vidas y sostenerse econémicamente

el uno al otro. Tanto él como ella son sistemas en si mismos



que se unen en una alianza y que crean su propia valvula

de control. Ambos deben de sacrificar algunas de las ven-
tajas de ser solteros para poder disfrutar de las ventajas

de ser casados, sin nunca perder el sentido de la individua-
lidad. Claro que esto no es facil, y produce mucha ansiedad
en la persona. Esta ansiedad disminuye o se evita tanto

en cuanto él y ella se conozcan a si mismos y sean personas
maduras y realizadas.

Sub-sistema del individuo:

El propésito o funcién del individuo es crecer, realizarse
como persona, salvarse y volverse independiente (pero con
cierta inter-dependencia).

Sub-sistema de Hermanos:

La funcién del sub-sistema de hermanos la podemos deno-
minar laboratorio social. En este subsistema nos encon-
tramos con personas de relativamente la misma edad y el
mismo tamano con bastante libertad de los mayores y que
tienen la oportunidad de experimentar con ciertas cosas
como la competencia, la cooperacién, la negociacién, el
“fajarse limpio”, o el “fajarse sucio” y ganar reconocimiento
por sus habilidades. Todo esto sirve como preparacién para
enfrentarse a la vida el dia de manana. Por eso vemos a
veces, las dificultades que pasa un hijo Gnico ajustandose

al sistema el primer dia en el colegio, porque nunca tuvo

la oportunidad de experimentar o relacionarse con otros mu-
chachos de su edad. A las familias con sélo un hijo se les
recomienda mucho que el muchacho o muchacha tenga primos, o
amigos con los que pueda relacionarse.

En el otro extremo, tenemos familias con muchos hijos, y aqui
lo que sucede es que el sub-sistema de hermanos se divide

en dos grupos, los mayores y los mas pequenios. Los mayores
tienden a tomar el papel de “padres” sobre los mas pequenos
(cosa que no tiene problemas, siempre y cuando sean los
padres los que deleguen esta responsabilidad sobre los hi-

jos mayores).

La valvula de control de este sub-sistema puede estar de-
masiado cerrada o demasiado abierta y esto trae problemas.
Por ejemplo, si estd muy abierta, cada vez que los herma-

nos tratan de negociar, los padres intervienen y no dejan a

los muchachos resolver sus problemas. No pueden experimen-
tar libremente y ya sabemos las consequencias de esto.
También la valvula puede estar muy cerrada, entonces se pier-
de el control y més que negociar abusan el uno del otro,
entonces se siente la falta del padre o la madre para pro-
teger ymantener la paz.



Sub-sistema de Padres e Hijos

La funcién principal de los padres es criar a sus hijos

lo que se puede categorizar en tres funciones: nutrir,
guiar y controlar. La funcién principal de los hijos es
crecer y pasar de ser dependientes a ser independientes.
Por eso hay conflicto, los padres quieren guiar y contro-
lar y los hijos quieren ser independientes. Aqui hay que
tener también mucho cuidado con las valvulas de control,
si por ejemplo esta muy cerrada entre madre e hijo, ella
puede estar buscando en los hijos lo que deberia de estar
recibiendo del sub-sistema marital, y esto crea problemas
en ambos sub-sistemas. (Hay un déficit en uno y funciones
fuera de lugar en el otro) si por el contrario esta muy
abierta a los hijos les cuesta mas trabajo comunicarse con
sus padres.

PREGUNTAS

1. ¢Qué presiones concretas sufre el Sub-sistema de miembros
maritales hispanos al tratar de integrarse dentro de
esta sociedad?

1. ¢Qué presiones sufren cada uno de los otros Sub-sistemas
familiares hispanos?

3. ¢Qué estrategia consideras oportuna para aliviar estas
presiones?

4. ¢Qué dificultades concretas encuentra la familia hispana
en el uso de la valvula de control familiar?

5. ¢Qué recomendaciones concretas darias para solucionar
estas dificultades?

6. ¢Qué tipo de actividades o programas podrian organizarse
a nivel Diocesano o Regional para ayudar al buen funcio-
namiento de los diferentes sub-sistemas?

7. ¢Qué sugerencias concretas se te ocurren al estudiar las
estadisticas de este capitulo?



CAPITULO I1I
La Familia Doméstica: Sistema En Desarrollo

En este capitulo vamos a ver que tanto el individuo como
la familia pasan por etapas de desarrollo psicolégico.
Este principio se estudia bajo el nombre de Teoria del
Desarrolio Humano y aqui vamos a introducir cuatro concep-
tos bésicos para poder entender la vida psicolégica de la
familia, sus tensiones y crisis naturales.

1. Concepto de Imagen Propia
Al final de cada etapa psicoldgica (se refiere a etapas
de desarrollo), segun el individuo haya sido capaz de
resolver o no las tareas o cometidos propios de ésta,
tendra una imagen mas positiva o menos positiva de si
mismo. En otras palabras, de cada etapa se sale con
una mayor o menor estimacién de uno mismo.

2. Concepto de Arrastre
Si el individuo es incapaz de resolver todas las tareas
propias de una etapa y pasa a la siguiente cronolégica-
mente tendrd mucha mas dificultad al enfrentarse a las
nuevas tareas a las que les sumara todo lo que quedé
sin resolver de la etapa anterior.

3. Concepto de Flexibilidad
Aunque las etapas de desarrollo psicolégico suceden en
secuencia cronolégica y se fabrican una basada en la
otra no son completamente rigidas. Hay caracteristicas
que son muy propias de una etapa pero a la misma vez
tienden a repetirse en otras etapas a lo largo de la
vida del individuo.

4. Concepto de Inter-relacién

Por dltimo, esta teoria reconoce que el desarrollo humano

es el resultado de las inter-relaciones personales con
los demas y es a través de esas inter-relaciones que
el individuo desarrolla su sentido de identidad propia.

Siguiendo la linea de este ultimo concepto, descubrimos
la tremenda importancia que tiene la familia en el de-
sarrollo del individuo y la formacion de su sentido de
identidad ya que la familia es una de las principales ins-
tituciones con las que el individuo se relaciona, quedando
en lugares secundarios, pero importantes, la sociedad y
la iglesia. Démonos cuenta que si el hombre se relaciona
también con estas dos ultimas instituciones, ellas tienen
una gran influencia en la vida familiar e individual de
cada uno de nosotros.

Deciamos al comienzo del capitulo que la familia también
pasaba por etapas psicolégicas de desarrollo. En cada eta-
pa la familia tiene tareas que vencer y las mismas reglas
de la teoria del desarrollo humano se aplican a ésta.

























































